








АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАТО СЕВЕРСК

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

РАСПОРЯЖЕНИЕ

  №  

В  соответствии  с  постановлением  Администрации  ЗАТО  Северск  от  25.08.2026
№  1768-па  «О  проведении  муниципального  Форума  «Дни  самбо  в  ЗАТО  Северск!»,
с  подпрограммой  3  «Развитие  системы  воспитания  и  гармоничного  развития  одаренных
детей» муниципальной программы «Развитие образования в ЗАТО Северск» на 2026 - 2030
годы,  утвержденной  постановлением  Администрации  ЗАТО  Северск  от  30.12.2025
№ 3155-па  «Об утверждении  муниципальной  программы «Развитие  образования  в  ЗАТО
Северск»  на  2026 - 2030  годы»,  приложением  № 3  «Паспорт  комплекса  процессных
мероприятий «Создание условий для увеличения числа детей и подростков, участвующих в
проектах и программах, направленных на профессиональное самоопределение, личностное
развитие и патриотическое воспитание», утвержденным приказом Управления образования
Администрации ЗАТО Северск от 30.12.2025 № 968 «Об утверждении паспортов комплексов
процессных  мероприятий  муниципальной  программы  «Развитие  образования  в  ЗАТО
Северск» на 2026 - 2030 годы», в целях формирования здорового образа жизни:

1. Утвердить  программу  муниципального  Форума  «Дни  самбо  в  ЗАТО  Северск!»
(приложение 1).

2. Утвердить Регламент проведения соревнований по самбо «Кубок новичка» среди
обучающихся общеобразовательных организаций в рамках муниципального Форума «Дни
самбо в ЗАТО Северск!» (приложение 2).

3. Утвердить Регламент проведения соревнований по самбо «Самозащита без оружия»
ВФСК  ГТО  среди  обучающихся  общеобразовательных  организаций  в  рамках
муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!» (приложение 3).

4. Назначить  МАУ  ЗАТО  Северск  «РЦО»  (Ниякина  А.А.)  ответственным
организатором муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!».

5. Рекомендовать  руководителям  образовательных  организаций  обеспечить
подготовку  и  участие  обучающихся  и  педагогов  в  муниципальном  Форуме  «Дни  самбо
в ЗАТО Северск!».

6. Контроль  за  исполнением  приказа  возложить  на  заместителя  начальника
Управления образования по организационным и учебно-методическим вопросам.

Начальник Управления                                                                                                   Е.В.Ковалев

Внутренний номер: 0383330

О проведении муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!»



Внутренний номер: 0383330 

Приложение 1 

к распоряжению Управления образования 

Администрации ЗАТО Северск 

от 03.09.2026 № 04-01-09/05 

 

Программа муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!» 

 

№ 

п/п 

Участники Место 

проведения 

 

Время 

проведения 

Форма проведения 

1.  Команда 

обучающихся 

7-10 лет 

(4 мальчика, 

2 девочки) 

СК «Дельфин» 

(ул. Ленина, 46) 

20.10.2026 

10:00 

Соревнования по самбо 

«Кубок новичка»: 

- полоса препятствий 

«Юный самбист»; 

- «Демо самбо». 

2.  10 обучающихся  

от ОО (форма:  

белая футболка, 

черные шорты, 

белые носки/чешки) 

20.10.2026 

14:00 

Торжественный парад 

открытия муниципального 

Форума «Дни самбо 

в ЗАТО Северск!» 

3.  
20.10.2026 

15:00 

Мастер-класс по самбо для 

обучающихся. 

Показательные 

выступления. 

4.  Команда 

обучающихся 

7-10 лет 

(4 мальчика, 

2 девочки) 

МБОУ 

«СОШ № 87» 

(ул. Курчатова, 

14) 

21.10.2026 

10:00 

Соревнования по самбо 

«Кубок новичка»: 

- теория «Знатоки самбо»; 

- проектная работа «Самбо 

родного края». 

5.  Команда 

обучающихся 

14-18 лет 

(не менее 4 и не 

более 5 человек, 

независимо от 

пола) 

СК «Русь» 

(ул.Лесная, 11а 

стр.4) 

22.10.2026 

11:00 

Практическое 

(тренировочное) занятие 

по виду программы 

«Самозащита без оружия» 

ВФСК ГТО 

6.  
22.10.2026 

12:00 

Соревнования по виду 

программы 

«Самозащита без оружия» 

ВФСК ГТО 

 

https://yandex.ru/profile/100477440891?lang=ru
https://yandex.ru/profile/100477440891?lang=ru
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Приложение 2 

к распоряжению  

Управления образования 

Администрации ЗАТО Северск 

от 03.09.2026 № 04-01-09/05 

 

РЕГЛАМЕНТ 

проведения соревнований по самбо «Кубок новичка» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций в рамках муниципального Форума 

«Дни самбо в ЗАТО Северск!» 

 

1. Общие положения 

1.1 Данный Регламент разработан согласно Положению о проведении муниципального 

Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!», утвержденному постановлением Администрации 

ЗАТО Северск от 25.08.2026 №1768-па «О проведении муниципального Форума «Дни самбо 

в ЗАТО Северск!» (далее – Положение) и определяет цели и задачи соревнований по самбо 

«Кубок новичка» среди обучающихся общеобразовательных организаций в рамках 

муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!» (далее – Соревнования), сроки и 

место проведения, порядок и условия проведения, а также условия допуска участников и 

программу Соревнований. 

1.2 Соревнования проводится в рамках муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО 

Северск!» (далее – Форум). 

1.3 Соревнования проводятся 20-21 октября 2026 года на базе спортивного комплекса 

«Дельфин» (ул. Ленина, 46) и МБОУ «СОШ № 87». 

1.4 Учредителем Соревнований является Управление образования Администрации 

ЗАТО Северск (далее – Управление образования). 

1.5 Организаторами Соревнований являются Муниципальное автономное учреждение 

ЗАТО Северск «Ресурсный центр образования» (далее – МАУ ЗАТО Северск «РЦО»), 

Муниципальное бюджетное учреждение ЗАТО Северск дополнительного образования 

«Спортивная школа «Русь» (далее – МБУДО СШ «Русь»). 

1.6 Информация о Соревнованиях размещается на официальном сайте МАУ ЗАТО 

Северск «РЦО» в разделе «Развитие талантов школьников/Спортивные мероприятия» 

https://rco-seversk.ru/metod/contests/sportivnye-meropriyatiya/vserossiyskiy-proekt-sambo-v-

shkolu/. 

 

2. Цель и задачи Соревнований 

2.1 Соревнования проводятся с целью развития и популяризации самбо в ЗАТО 

Северск, выявления, поддержки и развития способностей и талантов в области физической 

культуры и спорта. 

2.2 Задачи Соревнований: 

1) повышение уровня физической подготовленности школьников; 

2) пропаганда здорового и безопасного образа жизни; 

3) выявление команд, добившихся наилучших результатов в различных видах 

программы. 

 

3. Руководство и организаторы Соревнований 

3.1 Руководство и организационно-методическое обеспечение Соревнований 

осуществляет организационный комитет муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО 

Северск!» (далее – Оргкомитет), состав которого утвержден постановлением Администрации 

ЗАТО Северск от 25.08.2026 №1768-па «О проведении муниципального Форума «Дни самбо 

в ЗАТО Северск!». 

3.2 Оргкомитет по предварительной договоренности назначает судей из числа 
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тренеров-преподавателей МБУДО СШ «Русь». К судейству могут привлекаться иные 

специалисты. 

3.3 Контроль и подведение итогов осуществляются судейской бригадой в соответствии 

с Положением и Регламентом проведения Соревнований. 

3.4 Судьи обладают всеми полномочиями на протяжении всех состязаний, все 

участники должны подчиняться их решениям. 

 

4. Участники Соревнований и условия участия в Соревнованиях 

4.1 К участию в Соревнованиях допускаются сборные команды общеобразовательных 

организаций Российской Федерации – участники Всероссийского проекта «Самбо в школу», 

мальчики и девочки, 7-10 лет. 

4.2 Сборная команда формируется из числа обучающихся одной общеобразовательной 

организации. 

4.3 Количество участников в команде составляет 6 человек (4 мальчика и 2 

девочки). 

4.4 Команда, прибывшая на Соревнования, должна иметь спортивную форму, вторую 

обувь. 

 

5. Программа соревнований 

5.1 Программа проведения Соревнований: 

Время Место проведения Вид программы 

20 октября 2026 года 

10:00 
СК «Дельфин» 

(ул. Ленина, 46) 

Полоса препятствий «Юный самбист» 

11.30 «Демо самбо» (индивидуальная демонстрация 

техники самбо) 

21 октября 2026 года 

10:00 МБОУ 

«СОШ № 87» 

(ул. Курчатова, 14) 

Теория «Знатоки самбо» 

11.30 Проектная работа «Самбо родного края» 

 

6. Спортивная программа 

6.1 Проектная работа «Самбо родного края» 

6.1.1 Проектная работа «Самбо родного края» должна носить образовательный и (или) 

информационный характер о личности, которая своими усилиями сыграла значительную роль 

в развитии самбо в регионе (городе, селе, школе) который представляет команда. 

6.1.2 Регламент выступления команды до 5 минут. 

6.1.3 Презентация представляет собой публичное выступление команды (защита 

проекта) перед судейской коллегией с использованием цифровых средств (видео, 

фотоматериалы, презентационная программа, и иное). 

6.1.4 Представленные материалы оцениваются в соответствии со следующими 

критериями:  

- качество представленного содержания работы (качество материалов, достоверность, 

актуальность, соответствие возрастной категории, оригинальность материала) – максимальное 

количество 10 баллов; 

- качество защиты Проекта (количество задействованных человек, качество и 

выразительность речи, исполнительское мастерство (эмоциональность), глубина понимания 

представляемого содержания, доступность и оригинальность изложения материалов) – 

максимальное количество 10 баллов; 

- общее впечатление (дизайн презентации, цветовое и звуковое оформление 

представление информации на слайдах, использование мультимедиа с точки зрения 

восприятия аудиторией, эстетический вид команды) – максимальное количество 5 баллов. 
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6.1.5 В случае выявления нарушения правил Соревнований (в частности, фактов 

плагиата, нецензурной лексики, призывов к экстремизму и иных) выставленный Проект 

снимается с Соревнований. Ответственность за соблюдение авторских прав третьих лиц и 

этических норм несут руководители команд. 

6.1.6 Защита проектной работы «Самбо родного края» оценивается судейской 

коллегией по шкале от 0 до 25 баллов. 

6.2 Полоса препятствий «Юный самбист» 

6.2.1 Полоса препятствий «Юный самбист» – это серия физических упражнений, 

которые участник команды выполняет на время.  

Каждое упражнение должно выполняться в соответствии с регламентом, в очереди, 

представленной настоящим Положением.  

Каждое упражнение должно находится от предыдущего на расстоянии 4 шагов 

взрослого человека.  

Начало и конец упражнения является поднятая вверх рука участника. 

Упражнение № 1 – экипироваться (на стартовой линии лежит куртка самбо и отдельно 

пояс. По команде «марш» участник быстро надевает куртку самбо на себя и правильно 

завязывает пояс. По завершении упражнения участник поднимает руку вверх и сразу 

преступает к следующему упражнению. 

Далее участник перемещается на 4 шага вперед, где лежит скакалка и выполняет 

упражнение№ 2. 

Упражнение № 2 – Бег на месте с захлестыванием голени (на каждое вращение 

скакалки) – 20 раз. Далее участник перемещается на 4 шага вперед, где лежит пояс самбо 

(сложенный вчетверо) и выполняет упражнение № 3. 

Упражнение № 3 

Поднимание туловища из положения лежа на спине – 10 раз (касаясь поочередно 

натянутым в руках поясом пол за головой и ног (ноги прямые без отрыва). 

Далее участник перемещается на 4 шага вперед, где лежит (или имитация лестницы, в 

виде чертежа) координационная лестница из 10 квадратов (05*0,5 м) и выполняет упражнение 

№ 4. 

Упражнение № 4 

Прыжки с применением координационной лестнице согласно схеме: 

Далее участник перемещается на 4 шага вперед и выполняет упражнение № 5. 

Упражнение № 5 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа – 7 раз. 

6.2.2 Штрафное время за неверно выполненное действие: 

- Фальстарт +2 секунды. 

1 упражнение: 

- Не продетый в прорези пояс + 10 секунд; 

- Неправильно завязанный узел пояса + 2 секунды. 

2 упражнение: 

- Выполнение меньшего количества прыжков + 1 секунда за недостающее количество; 

- Грубое нарушение техники выполнения упражнения + 1 секунда за каждый неверный 

прыжок. 
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3 упражнение: 

- Выполнение меньшего количества раз + 1 секунда за недостающее количество; 

- Грубое нарушение техники выполнения упражнения + 0,5 секунд за каждый неверный 

раз. 

4 упражнение: 

- Пропуск ячейка лестницы +0,5 секунд за каждую пропущенную ячейку; 

- Грубое нарушение техники выполнения упражнения + 0,5 секунд за каждый неверный 

раз. 

5 упражнение: 

- Выполнение меньшего количества раз + 1 секунда за недостающее количество; 

- Грубое нарушение техники выполнения упражнения + 0,5 секунд за каждый неверный 

раз. 

6.3 Теория «Знатоки самбо» 

6.3.1 Теория «Знатоки самбо» предполагает задания, которые представлены 

участникам в доступной игровой форме в соответствии с возрастом. 

6.3.2 Интеллектуальная викторина состоит из пяти блоков: 

- история и культура России; 

- история самбо; 

- правила самбо; 

- техника самбо; 

- физическая культура, спорт и здоровый образ жизни. 

6.3.3 Интеллектуальная викторина «Знатоки Самбо» оценивается судейской коллегией. 

6.3.4 Оценка производится по количеству правильно выполненных заданий 

участниками команды. 

6.3.5 В каждом блоке от 4 до 6 вопросов, ответ на каждый вопрос должен быть получен 

в течении 40 секунд. По истечении времени, после гонга судьи, команда предоставляет ответ 

на вопрос. 

6.3.6 Теория состоит из разных форматов вопросов – открытые, закрытые, 

полузакрытые, музыкальные, на логику, в форме ребусов, в форме интервью и иные. 

Оформление заданий в теории может быть в форме презентации и показываться на экране с 

помощью проектора. 

6.3.7 Организаторы теории предусматривают систему штрафов за следующие 

нарушения: 

- за создание помех (разговоры вне отведенного времени, выкрики, смех и т.д.) работе 

ведущего и помощников ведущего - штраф - 3 балла. 

- за использование нецензурной лексики во время проведения теории – штраф -5 

баллов. 

6.3.8 Дисквалификация команды с программы «Теории»: 

- за использование гаджетов во время теории; 

- за повторное использование нецензурной лексики во время проведения теории; 

- за неспортивное поведение участника/представителя команды 

6.3.9 Правильным ответом является ответ, который совпадает с авторским ответом и / 

или удовлетворяет условиям зачёта. Если ответ команды логичный, но не удовлетворяет 

условиям зачёта, он засчитан не будет. 

6.3.10 Условия зачёта: 

- Абсолютно идентичные слова в ответе. 

- Если формулировка вопроса не требует точного ответа, то допускается вольная 

интерпретация, подходящая по смыслу и не требующая дополнительных уточнений. 

- использование в ответе иноязычного названия / имени / выражения, если оно является 

оригиналом. 
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- использование синонимов. 

- Если в вопросе спрашивается про какого-либо человека / персонажа и нет 

дополнительного уточнения на имя / фамилию, то для зачёта достаточно написать фамилию 

человека/персонажа 

6.3.11 Ответ не засчитывается, если: 

- Ответ на вопрос не полный.  

- В качестве ответа дано некое общее понятие, часть которого и является ответом на 

вопрос, но нет конкретного уточнения, о котором именно задан вопрос. 

- В ответе содержатся неверные уточнения. 

- В ответе указано несколько вариантов ответов, даже возможно верный. 

- Ответ не соответствует любому из фактов, о котором говорится в вопросе. 

- В названии есть число, которое указано с ошибкой ИЛИ не указано совсем. 

- Ответ противоречит источнику, на который есть отсылка в вопросе.  

- Правильный ответ зачёркнут вами в бланке. 

- Ответ указан неразборчиво, в бланке невозможно прочитать текст, ответ можно 

идентифицировать двояко. 

- Если в ответе перечислено несколько слов, зачёт идёт только по первому из них. 

- Если ответ не соответствует форме вопроса. 

6.4 «Демо - самбо» (демонстрация техники самбо) Перечень технических действий для 

обучающихся возрастной категории 7-10 лет. 

6.4.1 Раздел «Самостраховка»: 

1) Самостраховка при падении на спину перекатом из положения упор присев 

Ошибки: 

- запрокидывание головы (удар затылком о поверхность покрытия); 

- одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина); 

- неправильное положение рук и ног. 

2) Самостраховка при падении на бок перекатом из положения упор присев 

Ошибки: 

- запрокидывание головы (удар головой о поверхность покрытия); 

- одновременное касание лопаткой и тазом (плоская спина); 

- неправильное положение рук и ног. 

3) Самостраховка при падении вперед на руки из положения стойка на коленях с 

поворотом головы в сторону 

Ошибки: 

- падение на выпрямленные руки; 

- касание поверхности лицом; 

- касание поверхности туловищем. 

6.4.2 Раздел «Броски» 

1) Выведение из равновесия толчком (ассистент на одном колене) 

Ошибки: 

- атакуемая нога ассистента не загружена; 

- потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или 

коленом, садится на ягодицы, активно ищет 3 точку опоры); 

- после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет 

контроль). 

2) Выведение из равновесия скручиванием (ассистент на одном колене) 

Ошибки: 

- атакуемая нога ассистента не загружена; 
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- потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра после броска 

участник касается поверхности ковра рукой или коленом, садится на ягодицы, активно ищет 

3 точку опоры); 

- после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет 

контроль). 

3) Задняя подножка (ассистент на одном колене) 

Ошибки: 

- атакуемая нога ассистента не загружена; 

- потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра после броска 

участник касается поверхности ковра рукой или коленом, садится на ягодицы, активно ищет 

3 точку опоры); 

- после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет 

контроль). 

6.4.3 Раздел «Приемы в положении лежа» 

1) Удержание сбоку захватом руки и шеи 

Ошибки: 

- Захваты руки и шеи ассистента выполнены неверно; 

- туловище участника не фиксирует туловище ассистента; 

- ноги участника не обеспечивают устойчивость в переднезаднем направлении 

положение барьерного шага). 

2) Удержание со стороны головы захватом пояса под руками (плечевыми суставами) 

ассистента, ноги прямые. 

Ошибки: 

- Захват выполнен неверно; 

- туловище участника не фиксирует туловище ассистента; 

- Неправильное положение ног. 

3) Удержание поперек захватом головы и пояса с фиксацией ноги, ноги прямые 

Ошибки: 

- Захват выполнен неверно; 

- туловище участника не фиксирует туловище ассистента; 

- Неправильное положение ног. 

4) Удержание верхом захватом двух рук и обвивом ног снаружи. 

Ошибки: 

- Не выполнен захват двух рук ассистента; 

- туловище участника не фиксирует туловище ассистента; 

- Ноги участника не выполняют обвивающее движение ног ассистента. 

6.4.4 Запрещенные действия и приемы. 

Запрещенные действия и приемы при демонстрации, за которые участник получает 

оценку 0 (ноль) баллов: 

1) влекущие за собой травмы; 

2) если участник: 

- не может воспроизвести технику выполнения приема или совершает 3 ошибки; 

- отказывается от выполнения техники; совершает пробное незаконченное действие; 

- выполняет техническое действие не слитно (по фазам); 

- выполняет иное техническое действие, не соответствующее требованиям судейской 

коллегии (судьи-информатора), в том числе выполняет не из указанного исходного положения 

и/или не с указанным захвата, а также в неверном направлении (если оно указано). 

3) отсутствие сдачи ассистентом при выполнении болевых приемов. 
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Запрещенные действия ассистента при демонстрации, за которые снимается 1 балл с 

командного зачета: 

1) Опасное падение (удар головой или локтем о поверхность ковра) 

6.4.5 Дисквалификация 

Дисквалификация (снятие спортсмена с соревнований) происходит решением главного 

судьи, если единогласное мнение судейской тройки или мнение большинства тройки 

поддерживается заместителем главного судьи. 

При дисквалификации выступление останавливается. 

Дисквалификация происходит в случае: 

- опоздания с выходом на площадку после объявления более чем на 2 мин; 

- некорректное (неспортивное) поведение во время проведения тестирования. 

В случае дисквалификации, спортсмен не получает личное место и медаль, очки за его 

результат не идут в общекомандный зачёт. 

Сбавки за нарушение техники с участников команды, выполняющих действия в 

качестве оппонента при подведении общекомандного зачета: 

- Травмоопасное выполнение самостраховки – от 1 до 3х баллов; 

- Отсутствие сдачи при выполнении болевого приемы – 1 балл. 

 

7. Подведение итогов Соревнований 

7.1 Командный зачет в каждом виде программы определяется по результатам всех 

участников команды в каждом виде программы. 

7.2 Победитель и призеры в командном зачете теории «Знатоки самбо», проектной 

работы «Самбо родного края», «Демо самбо» (индивидуальная демонстрация техники самбо), 

определяются по наибольшей сумме баллов, набранных командой, в виде программы Полоса 

препятствий «Юный самбист» по наименьшему времени. 

7.3 Победитель и призеры в общекомандном зачете Соревнований определяются по 

наименьшей сумме мест, занятых командой во всех видах программы. 

7.4 При одинаковом количестве набранных очков приоритет выстраивается в 

следующем порядке: «Демо самбо» (индивидуальная демонстрация техники самбо), далее по 

проектной работе «Самбо родного края», далее по полосе препятствий «Юный самбист» и в 

завершении по теории «Знатоки самбо». 

 

8. Обеспечение безопасности участников. 

8.1 Обеспечение безопасности участников осуществляются согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 

353 (с изменениями), а также требованиям правил видов спорта, включенным в программу. 

 

9. Награждение 

9.1 Всем участникам Соревнований вручаются сертификаты участников 

Соревнований. 

9.2 Победители Соревнований награждаются дипломами, кубками, медалями. Призеры 

награждаются дипломами, медалями. 

9.3 Оргкомитет Соревнований имеет право присудить дополнительные 

поощрительные и специальные призы. 

 

10. Подача заявок на участие. 

10.1 Для участия в Соревнованиях направляется следующие документы:  

- предварительная заявка по форме (приложение 1) на адрес: rco@seversk.gov70.ru. 

- согласие от родителей или законных представителей на обработку персональных 

данных на каждого участника класс-команды (приложение 2); 

rco@seversk.gov70.ru
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10.2 Срок представления заявки – до 1 октября 2026 года.  

10.3 Заявки, направленные после указанного срока, к рассмотрению не принимаются. 

10.4 Общеобразовательные организации предоставляют в комиссию по допуску 

участников в день соревнований заявку по форме согласно Приложению 1 к настоящему 

Положению с допуском врача).  

10.5 Для получения справочной информации: телефон – 8-913-889-98-72, Сташенко 

Ольга Александровна. 

10.6 При необходимости (по требованию ГСК или рабочей группы) руководитель 

команды должен предоставить (ГСК, членам рабочей группы, комиссии по допуску 

участников) доступ к электронному журналу команды для сверки представленных данных. 
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Приложение 1 к регламенту 

 

ЗАЯВКА 

на участие в cоревнованиях по самбо «Кубок новичка» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций в рамках муниципального Форума  

«Дни самбо в ЗАТО Северск!» 

 

Общеобразовательная организация: 

_____________________________________________________________________________ 
(полное наименование в соответствии с Уставом общеобразовательной организации) 

Адрес общеобразовательной организации: 

_____________________________________________________________________________ 

 

Телефон общеобразовательной организации: ______________________________________ 

E-mail: ______________________________________________________________________ 

 

№  

п/п 
Фамилия, имя, отчество 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гггг.) 

Группа 

здоровья 
Виза врача 

1.    

допущен, подпись 

врача, дата, печать 

врача напротив 

каждого участника 

соревнований 

16.     

 

Допущено к Соревнованиям ______________обучающихся.  (прописью) 

Врач ________________________________ / ________________ 

  (Ф.И.О. полностью)         (подпись, дата) 

(М.П. медицинского учреждения) 

 

Учитель физической культуры 
 

 

 

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

Представитель команды  

 

 

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

Заявку подтверждаю: 

 

 

Директор общеобразовательной 

организации 

 

«____»______________2026 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 

М.П. 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) _________________________________________________ 

 

Контактный телефон ___________________________________________________________ 
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Приложение 2 к регламенту 

 

В рабочую группу по проведению  

cоревнований по самбо «Кубок новичка»  

среди обучающихся общеобразовательных  

организаций в рамках муниципального 

Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!» 

 

Согласие 

 

Я ___________________________________________________________________________, 

зарегистрированный (ая) по адресу: ______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________, 

документ, удостоверяющий личность:          

_____________________________________________________________________________ 

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 27 июля 

2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных» подтверждаю своё согласие на обработку рабочей 

группой и комиссией по допуску участников моих персональных данных и данных моего 

ребёнка в связи с участием 

 _____________________________________________________________________________ 

ФИО ребёнка 

в cоревнованиях по самбо «Кубок новичка» среди обучающихся общеобразовательных 

организаций в рамках муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!» при условии, 

что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о 

сохранении конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю рабочей группе и комиссии по допуску участников право осуществлять 

все действия (операции) с моими персональными данными и данными моего ребенка, включая 

сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение. Рабочая группа и комиссия по допуску 

участников вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка 

посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное 

их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 

рабочей группе и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом с 

уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на 

обработку персональных данных, рабочая группа и комиссия по допуску участников обязаны 

прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе 

электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 

 

Настоящее согласие дано мной «______» ______________ 2026 года. 

 

Подпись: ________________ / ___________________________/ 
(Ф.И.О.) 
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Приложение 3 

к распоряжению  

Управления образования 

Администрации ЗАТО Северск 

от 03.09.2026 № 04-01-09/05 

 

РЕГЛАМЕНТ 

проведения cоревнований по самбо «Самозащита без оружия» ВФСК ГТО среди 

обучающихся общеобразовательных организаций в рамках муниципального 

 Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!» 

 

1. Общие положения 

1.1 Данный Регламент разработан согласно Положению о проведении муниципального 

Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!», утвержденному постановлением Администрации 

ЗАТО Северск от 25.08.2026 №1768-па «О проведении муниципального Форума «Дни самбо 

в ЗАТО Северск!» (далее – Положение) и определяет цели и задачи cоревнований по самбо 

«Самозащита без оружия» ВФСК ГТО среди обучающихся общеобразовательных 

организаций в рамках муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!» (далее – 

Соревнования), сроки и место проведения, порядок и условия проведения, а также условия 

допуска участников и программу Соревнований. 

1.2 Соревнования проводится в рамках муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО 

Северск!» (далее – Форум). 

1.3 Соревнования проводятся 22.10.2026 на базе спортивного комплекса «Русь» 

(ул. Лесная, 11а стр.4). 

1.4 Учредителем Соревнований является Управление образования Администрации 

ЗАТО Северск (далее – Управление образования). 

1.5 Организаторами Соревнований являются Муниципальное автономное учреждение 

ЗАТО Северск «Ресурсный центр образования» (далее – МАУ ЗАТО Северск «РЦО»), 

Муниципальное бюджетное учреждение ЗАТО Северск дополнительного образования 

«Спортивная школа «Русь» (далее – МБУДО СШ «Русь»). 

1.6 Информация о Соревнованиях размещается на официальном сайте МАУ ЗАТО 

Северск «РЦО» в разделе «Развитие талантов школьников/Спортивные мероприятия» 

https://rco-seversk.ru/metod/contests/sportivnye-meropriyatiya/vserossiyskiy-proekt-sambo-v-

shkolu/. 

 

2. Цель и задачи Соревнований 

2.1 Соревнования проводятся с целью развития и популяризации самбо в ЗАТО 

Северск, выявления, поддержки и развития способностей и талантов в области физической 

культуры и спорта. 

2.2 Задачи Соревнований: 

1) повышение уровня физической подготовленности школьников; 

2) пропаганда здорового и безопасного образа жизни; 

3) выявление команд, добившихся наилучших результатов в различных видах 

программы; 

 

3. Руководство и организаторы Соревнований 

3.1 Руководство и организационно-методическое обеспечение Соревнований 

осуществляет организационный комитет муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО 

Северск!» среди обучающихся общеобразовательных организаций (далее – Оргкомитет), 

состав которого утвержден постановлением Администрации ЗАТО Северск от 25.08.2026 

№1768-па «О проведении муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО Северск!». 

3.2 Оргкомитет по предварительной договоренности назначает судей из числа 

тренеров-преподавателей МБУДО СШ «Русь». К судейству могут привлекаться иные 
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специалисты. 

3.3 Контроль и подведение итогов осуществляются судейской бригадой в соответствии 

с Положением и Регламентом проведения Соревнований. 

3.4 Судьи обладают всеми полномочиями на протяжении всех состязаний, все 

участники должны подчиняться их решениям. 

 

4. Участники Соревнований и условия участия в Соревнованиях 

4.1 К участию в Соревнованиях допускаются команды общеобразовательных 

организаций Российской Федерации – участники Всероссийского проекта «Самбо в школу», 

мальчики и девочки, 14-18 лет. 

4.2 Сборная команда формируется из числа обучающихся одной общеобразовательной 

организации. 

4.3 Количество участников в команде составляет не менее 4 и не более 5 человек.  

4.4 Команда, прибывшая на Соревнования, должна иметь спортивную форму, вторую 

обувь. 

 

5. Программа Соревнований 

5.1 Программа проведения Соревнований: 

Время Место проведения Вид программы 

22 октября 2026 года 

11:00 
СК«Русь» 

(ул.Лесная, 11а стр.4) 

Практическое (тренировочное) занятие по виду 

программы «Самозащита без оружия» ВФСК 

ГТО 

12:00 
Соревнования по виду программы 

«Самозащита без оружия» ВФСК ГТО 

 

6. Спортивная программа 

6.1 Соревнования по виду программы «ВФСК ГТО «Самозащита без оружия»» 

проводятся для всех участников команды.  

6.2 Участники демонстрируют комплекс технических действий самбо в соответствии с 

представленным перечнем приёмов и критериями оценки техники их выполнения.  

6.3 Демонстрация технических приёмов самбо выполняется на ковре самбо 

(допускается использование гимнастических матов или татами) в единой спортивной форме 

(шорты, футболка).  

6.4 Раздел «Самостраховка»: 

1) Самостраховка при падении на спину перекатом. 

Ошибки: 

- запрокидывание головы (удар затылком о поверхность покрытия); 

- одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина); 

- неправильное положение рук и ног. 

2) Самостраховка при падении на бок перекатом. 

Ошибки: 

- запрокидывание головы (удар головой о поверхность покрытия); 

- одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина); 

- неправильное положение рук и ног. 

3) Самостраховка при падении вперед на руки с поворотом головы в сторону 

Ошибки: 

- падение на выпрямленные руки; 

- касание поверхности лицом или туловищем; 

- касание поверхности коленями. 

6.5 Раздел «Броски» 
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1) Бросок задняя подножка классическим захватом за отворот и рукав. 

Ошибки: 

- атакуемая нога ассистента не загружена; 

- потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или 

коленом, садится на ягодицы, активно ищет 3 точку опоры); 

- после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет 

контроль). 

2) Бросок захватом одноименной ноги за подколенный сгиб изнутри. 

Ошибки: 

- отсутствует выведение из равновесия (участник высоко поднимает захваченную ногу 

и недостаточно тянет руку ассистента вниз); 

- после завершения броска участник отпускает захват ноги ассистента (теряет 

контроль); 

- потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра; 

- рукой или коленом, садится на ягодицы, активно ищет 3 точку опоры). 

3) Бросок задняя подножка с захватом ноги. 

Ошибки: 

- участник не перекрывает ногу (нет подножки) позволяя ассистенту восстановить 

равновесие; 

- после завершения броска участник отпускает захват ноги (теряет контроль); 

- потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра; 

- рукой или коленом, садится на ягодицы, активно ищет 3 точку опоры). 

4) Бросок через бедро захватом за пояс и рукав. 

Ошибки: 

- бросок выполняется с выпрямленными ногами в начальной фазе; 

- после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет 

контроль); 

- потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра; 

- рукой или коленом, садится на ягодицы, активно ищет 3 точку опоры); 

5) Бросок через спину классическим захватом за отворот и рукав. 

Ошибки: 

- бросок выполняется с выпрямленными ногами в начальной фазе; 

- после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет 

контроль); 

- потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра; 

- рукой или коленом, садится на ягодицы, активно ищет 3 точку опоры. 

6.6 Раздел «Приемы в положении лежа». 

1) Рычаг руки ассистенту, лежащему на груди. 

Ошибки: 

- не выполнен захват руки ассистента одной рукой за запястье; 

- туловище участника не фиксирует туловище ассистента; 

- ноги участника не обеспечивают устойчивость в переднезаднем направлении 

(положение барьерного шага). 

2) Ущемление ахиллова сухожилия захватом разноименной ноги и упором под колено 

другой ноги ассистента. Конечное положение на боку, атакуемая нога перекрыта. 

Ошибки: 

- участник разводит локти в стороны и не фиксирует атакуемую голень ассистента; 

- участник при проведении приёма не фиксирует своей ногой атакуемую ногу 

ассистента; 

- участник проводит ущемление не лучевой костью, а внутренней поверхностью 
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предплечья. 

При демонстрации приема участник может допустить неточность (ошибку) его 

выполнения, которая оценивается ниже идеального исполнения. 

За выполнение каждого приема насчитываются баллы: 

1 балл – начисляется при выполнении приема, но при наличии 2 ошибок. 

2 балла – начисляются при выполнении приема, но при наличии 1- й ошибки. 

3 балла – начисляются при выполнении приема без ошибок. 

Все участники соревнований должны находиться в специально отведенном для них 

месте. Их поведение не должно мешать выполнению технических действий. 

6.7 Запрещенные приемы и действия 

Запрещенные действия и приемы при демонстрации, за которые участник получает 

оценку 0 (ноль) баллов: 

- влекущие за собой травмы; 

- если участник: 

- не может воспроизвести технику выполнения приема или совершает 3 ошибки; 

- отказывается от выполнения техники; 

- совершает пробное незаконченное действие; 

- выполняет техническое действие не слитно (по фазам); 

- выполняет иное техническое действие, не соответствующее требованиям судейской 

коллегии (судьи-информатора), в том числе выполняет не из указанного исходного положения 

и/или не с указанным захвата, а также в неверном направлении (если оно указано). 

- отсутствие сдачи ассистентом при выполнении болевых приемов. 

Запрещенные действия ассистента при демонстрации, за которые снимается 1 балл с 

командного зачета: 

- опасное падение (удар головой или локтем о поверхность ковра) 

6.8 Дисквалификация. 

1) Дисквалификация (снятие спортсмена с соревнований) происходит решением 

главного судьи, если единогласное мнение судейской тройки или мнение большинства тройки 

поддерживается заместителем главного судьи. 

2) При дисквалификации выступление останавливается. 

3) Дисквалификация происходит в случае: 

- за опоздания с выходом на площадку после объявления более чем на 2 мин; 

- некорректное (неспортивное) поведение во время проведения тестирования. 

4) В случае дисквалификации, очки за результат спортсмена не идут в общекомандный 

зачёт. 

 

7. Подведение итогов Соревнований 

7.1 Место команды определется по наибольшей сумме очков 4 лучших результатов. 

7.2 При набранных одинаковых баллах преимущество отдается команде, набравшей в 

сумме большее количество баллов за первые три упражнения из раздела «самостраховка», 

далее по каждому виду упражнений согласно судейского протокола. 

 

8. Обеспечение безопасности участников 

8.1 Обеспечение безопасности участников осуществляются согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 

353 (с изменениями), а также требованиям правил видов спорта, включенным в программу.  

 

9. Награждение 

9.1 Всем участникам Соревнований вручаются сертификаты участников 

Соревнований. 

9.2 Победители и призёры Соревнований награждаются дипломами, кубками, 
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медалями. 

9.3 Оргкомитет Соревнований имеет право присудить дополнительные 

поощрительные и специальные призы. 

 

10. Подача заявок на участие. 

10.1 Для участия в Соревнованиях направляется следующие документы:  

- предварительная заявка по форме (приложение 1) на адрес: rco@seversk.gov70.ru. 

- согласие от родителей или законных представителей на обработку персональных 

данных на каждого участника класс-команды (приложение 2); 

10.2 Срок представления заявки – до 10 октября 2026 года.  

10.3 Заявки, направленные после указанного срока, к рассмотрению не принимаются. 

10.4 Общеобразовательные организации предоставляют в комиссию по допуску 

участников в день соревнований заявку по форме согласно Приложению 1 к настоящему 

Положению с допуском врача).  

10.5 Для получения справочной информации: телефон – 8-913-889-98-72, Сташенко 

Ольга Александровна. 

10.6 При необходимости (по требованию ГСК или рабочей группы) руководитель 

команды должен предоставить (ГСК, членам рабочей группы, комиссии по допуску 

участников) доступ к электронному журналу команды для сверки представленных данных. 

  

rco@seversk.gov70.ru
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Приложение 1 к регламенту 

 

ЗАЯВКА 

на участие в cоревнованиях по самбо «Самозащита без оружия» ВФСК ГТО среди 

обучающихся общеобразовательных организаций в рамках муниципального Форума  

«Дни самбо в ЗАТО Северск!» 

 

Общеобразовательная организация: 

_____________________________________________________________________________ 
(полное наименование в соответствии с Уставом общеобразовательной организации) 

Адрес общеобразовательной организации: 

_____________________________________________________________________________ 

 

Телефон общеобразовательной организации: ______________________________________ 

E-mail: ______________________________________________________________________ 

 

№  

п/п 
Фамилия, имя, отчество 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гггг.) 

Группа 

здоровья 
Виза врача 

1.    

допущен, подпись 

врача, дата, печать 

врача напротив 

каждого участника 

соревнований 

16.     

 

Допущено к Соревнованиям ______________обучающихся.  (прописью) 

Врач ________________________________ / ________________ 

  (Ф.И.О. полностью)         (подпись, дата) 

(М.П. медицинского учреждения) 

 

Учитель физической культуры 
 

 

 

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

Представитель команды  

 

 

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

Заявку подтверждаю: 

 

 

Директор общеобразовательной 

организации 

 

«____»______________2026 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 

М.П. 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) _________________________________________________ 

 

Контактный телефон ___________________________________________________________ 
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Приложение 2 к регламенту 

В рабочую группу по проведению  

cоревнований по самбо «Самозащита без 

оружия» ВФСК ГТО среди обучающихся 

общеобразовательных организаций  

в рамках муниципального Форума 

«Дни самбо в ЗАТО Северск!» 

 

Согласие 

 

Я ___________________________________________________________________________, 

зарегистрированный (ая) по адресу: ______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________, 

документ, удостоверяющий личность:          

_____________________________________________________________________________ 

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 27 июля 

2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных» подтверждаю своё согласие на обработку рабочей 

группой и комиссией по допуску участников моих персональных данных и данных моего 

ребёнка в связи с участием 

 _____________________________________________________________________________ 

ФИО ребёнка 

в cоревнованиях по самбо «Самозащита без оружия» ВФСК ГТО среди обучающихся 

общеобразовательных организаций в рамках муниципального Форума «Дни самбо в ЗАТО 

Северск!» при условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, 

принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю рабочей группе и комиссии по допуску участников право осуществлять 

все действия (операции) с моими персональными данными и данными моего ребенка, включая 

сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение. Рабочая группа и комиссия по допуску 

участников вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка 

посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам или иное 

их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 

рабочей группе и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом с 

уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на 

обработку персональных данных, рабочая группа и комиссия по допуску участников обязаны 

прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе 

электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 

 

Настоящее согласие дано мной «______» ______________ 2026 года. 

 

Подпись: ________________ / ___________________________/ 
(Ф.И.О.) 
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